	
	Csányi László (Csanya)

		[image: image1.png]


2071 Páty, Elvira u. 28.


		[image: image2.png]


+36 30 992 7862


		e-mail: csanya@terepfutas.hu

		honlap: http://www.terepfutas.hu

	 

	
	[image: image3.png]



	Farkas László (Lupus)

		[image: image4.png]


+36 20 965 0869


		e-mail: lupus@terepfutas.hu

		honlap: http:// www.terepfutas.hu

	 

	
		honlap: http://www.terepfutas.hu/hu/vertesi_terepmaraton


	


	Camelbak Vértesi Terepmaraton - teljesítménytúra
	4
	2010.03.28 [image: image5.png]




 INCLUDEPICTURE "http://www.teljesitmenyturazoktarsasaga.hu/pic/nap18.gif" \* MERGEFORMATINET [image: image6.png]





	



Szár [image: image7.png]


Körtvélyes-tetõ [image: image8.png]


Macska-bükk [image: image9.png]


Vizes-bikk [image: image10.png]


Mária-szakadék [image: image11.png]


Csákányospusztai th. [image: image12.png]


Mária-szakadék [image: image13.png]


Makk-erdõ [image: image14.png]


Vitányvár [image: image15.png]


Várgesztes [image: image16.png]


Hirczy-emlékmû [image: image17.png]


Kapberek-puszta [image: image18.png]


Majosház vh. [image: image19.png]


Szár

[image: image20.png]




 INCLUDEPICTURE "http://www.teljesitmenyturazoktarsasaga.hu/pic/zaszlo12.gif" \* MERGEFORMATINET [image: image21.png]


Szár, Sportcsarnok
[image: image22.png]


 8:00-10:00 óra [image: image23.png]


 1200 Ft/fõ [image: image24.png]


 47.85 km [image: image25.png]


 1161 m [image: image26.png]


 12 óra [image: image27.png]


 MTSZ 95 pont [image: image28.png]


B60/12 

[image: image29.png]




 INCLUDEPICTURE "http://www.teljesitmenyturazoktarsasaga.hu/pic/k18.gif" \* MERGEFORMATINET [image: image30.png]




 INCLUDEPICTURE "http://www.teljesitmenyturazoktarsasaga.hu/pic/ital18.gif" \* MERGEFORMATINET [image: image31.png]




 INCLUDEPICTURE "http://www.teljesitmenyturazoktarsasaga.hu/pic/szend18.gif" \* MERGEFORMATINET [image: image32.png]




 INCLUDEPICTURE "http://www.teljesitmenyturazoktarsasaga.hu/pic/alma18.gif" \* MERGEFORMATINET [image: image33.png]g





 INCLUDEPICTURE "http://www.teljesitmenyturazoktarsasaga.hu/pic/csoki18.gif" \* MERGEFORMATINET [image: image34.png]




 INCLUDEPICTURE "http://www.teljesitmenyturazoktarsasaga.hu/pic/csoriz18.gif" \* MERGEFORMATINET [image: image35.png]




 INCLUDEPICTURE "http://www.teljesitmenyturazoktarsasaga.hu/pic/vizr18.gif" \* MERGEFORMATINET [image: image36.png]




 INCLUDEPICTURE "http://www.teljesitmenyturazoktarsasaga.hu/pic/vize18.gif" \* MERGEFORMATINET [image: image37.png]




 INCLUDEPICTURE "http://www.teljesitmenyturazoktarsasaga.hu/pic/zuhe18.gif" \* MERGEFORMATINET [image: image38.png]=




Nevezési díj a helyszínen: 1200 Ft/fõ, elõzetesen (február 22 - március 21-ig): 800 Ft/fõ. A megadott szintidõ a rajt kezdetétõl számít, azaz a cél 20:00 órakor bezár. 
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A futóversenyen a nemenkénti elsõ három helyezett külön díjazásban részesül.
A versenyen SportIdent dugókás idõmérés lesz. A dugóka letéti díja 6.000 Ft. Saját dugóka használható.
Indítás: 7:45 (tömegrajttal)
Nevezési díj a helyszínen: 2500 Ft/fõ, elõzetesen (február 22. - március 21.-ig): 2000 Ft/fõ.
A verseny céljában a résztvevõk masszázst vehetnek igénybe. 
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Nevezési díj a helyszínen: 1000 Ft/fõ, elõzetesen (február 22. - március 21-ig): 600 Ft/fõ. 
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A futóversenyen a nemenkénti elsõ három helyezett külön díjazásban részesül.
A versenyen SportIdent dugókás idõmérés lesz. A dugóka letéti díja 6.000 Ft. Saját dugóka használható.
Indítás: 7:45 (tömegrajttal)
Nevezési díj a helyszínen: 1700 Ft/fõ, elõzetesen (február 22. - március 21.-ig): 1200 Ft/fõ. 
A verseny céljában a résztvevõk masszázst vehetnek igénybe. 
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A futóversenyen a nemenkénti elsõ három helyezett külön díjazásban részesül.
A versenyen SportIdent dugókás idõmérés lesz. A dugóka letéti díja 6.000 Ft. Saját dugóka használható.
Indítás: 7:45 (tömegrajttal)
Nevezési díj a helyszínen: 900 Ft/fõ, elõzetesen (február 22. - március 21.-ig): 600 Ft/fõ.
A verseny céljában a résztvevõk masszázst vehetnek igénybe.

Minden távhoz:
Az útvonal követése és valamennyi ellenõrzõpont érintése kötelezõ. A résztvevõk áthaladását ellenõrzõpontoknál jegyzik a szervezõk. Pont kihagyása esetén a résztvevõ eredménye nem értékelhetõ.
A teljesítménytúra és a futóverseny azonos idõben és útvonalon zajlik. A pályán a futóknak nincs elsõbbségük a túrázókkal szemben!
Elõnevezés 2010. február 22-tõl március 21-ig, kizárólag a www.terepfutas.hu/hu/on-line_nevezes oldalon lehetséges.
Térkép: a Vértes turistatérképe. 
Ez a kiírás a TTT oldalának másolata és a TTT engedélyével készült.

A túra kiírása a TTT honlapon: 
http://www.teljesitmenyturazoktarsasaga.hu/tura?id=2676 
Túrabeszámolók (20 db) 
